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Uvodem

Tuto prirucku sepsali rodice zakt waldorfské Skoly v Pisku pro jiné rodice. Je psana
z pohledu rodic¢i, ne uciteld, a nema ambice byt odbornym textem. S laskavym
souhlasem jejich autor byla upravena rodi¢i zaka waldorfskych tfid zakladni Skoly
Dédina pro potieby této skoly.

Cilem pfirucky je:

1) informovat rodice, ktefi o nastupu svych déti do waldorfské Skoly teprve uvazuji
— at’ jiz jako ptredskolaci ¢i prestupujici

2) pomoci uchopit principy, hlavni myslenky waldorfské pedagogiky a rytmus skoly

3) pripravit na to, co déti a rodice v prubéhu skolniho roku a celé skolni dochazky
ceka

4) pomoci i clentim $ir$i rodiny pochopit, Ze waldorfsky systém neohrozuje vzdélani
a inteligenci déti a rozptylit pfipadné pochybnosti

5) ukazat, ze déti ziskaji plnohodnotné vzdélani, a diky odlisSnému zptsobu vyuky
také dalsi kvality navic.

Podékovani

Dékujeme vSem rodi¢iim a pedagoglim, ktefi se na ptipravé této prirucky podilel..



HISTORIE WALDORFSKEHO SKOLSTVi

Ve svété

Prvni Skolu podle principt rakouského filosofa Rudolfa Steinera zalozil v roce 1919
pramyslnik Emil Molt v némeckém Stuttgartu pro déti zaméstnancii své tovarny.
V uplynulych padesati letech zaznamenalo waldorfské Skolstvi podstatny nariist — ze
77 Skol v 17 zemich svéta v roce 1960 na 1092 skol v 64 zemich v roce 2017.
O univerzalité tohoto pedagogického sméru svéd¢i také to, ze své pfiznivce nachazi
na vSech péti kontinentech.

Nejsilngji je zastoupena Evropa s vice nez 60 % vSech waldorfskych $kol, z nichz
piiblizné tietina je v Némecku, a Severni Amerika, kde se nachazi 15 % skol,
nicméné dynamicky narGst v poslednich letech je zeyjména v asijskych zemich
(Cina).

V Ceské republice

Prvni zékladni waldorfské skoly v tehdejsim Ceskoslovensku mohly zaéit vznikat az
po zmeéné politického systému v listopadu 1989. V letech 1990-1992 bylo zalozeno
prvnich Sest skol (v Pisku, Pfibrami, Ostravé, Praze - Jinonicich, Semilech

a Pardubicich).

Postupem ¢asu vznikaly Skoly dalsi, v devadesatych letech probihalo jejich pokusné
oveéfovani. V soucCasné dob¢ si tvoii waldorfské Skoly, tak jako vétSina zakladnich
kol v CR, vlastni SVP na zakladé RVP — ZV (Ramcovy vzdélavaci plan pro
zékladni vzd€lavani).

Skoly se sdruzuji v Asociaci waldorfskych skol (http://www.iwaldorf.cz).
V soucasné dob¢ (2017) je v CR 15 zakladnich $kol, 4 Skoly stfedni a 1 specidlni.

Ve waldorfskych tfidach ZS Dédina

Od 2. poloviny 90. let bylo ziejmé, Ze prvni prazskd waldorfska Skola v Jinonicich
svou kapacitou zdaleka nestaci poptavce. Koncem 90. let se postupné zformovala
rodicovska iniciativa usilujici o zaloZeni dalsi waldorfské zakladni Skoly v Praze.
Jeji snaha vyvrcholila v roce 2000, kdy se diky vstficnosti radnice Prahy 6 podatilo
otevrit prvni waldorfskou tfidu pti zakladni Skole T.G. Masaryka v Ruzyni.

Ve Skolnim roce 2002/2003 se radnice jakoZto zfizovatel Skoly rozhodla pro
rekonstrukci a nasledné jiné vyuziti budovy staré¢ ruzyiské Skoly. Waldorfskym
t¥idam bylo nabidnuto pfipojeni k ZS Dé&dina, kde sidli doposud.


http://www.iwaldorf.cz/

VELMI STRUCNY SLOVNIK NEZBYTNYCH POJMU
Epochy

Epocha je strukturovany dvouhodinovy vyucovaci blok. Kazda epocha se vyucuje
po dobu dvou az ¢tyf tydnii. Béhem roku se tedy epochy nékolikrat zopakuji podle
rozloZeni uciva v roCnicich. V epochach se vyucuji hlavni predméty — psani, Cesky
jazyk, matematika, d&jepis atd.

Eurytmie

Eurytmie je pohybové uméni tzce svazané s feci, které ve své umélecké forme
slouzi k vyjadifeni dramatickych ¢i hudebnich dél. Ve Skole se pouziva hlavné
eurytmie pedagogicka, ktera se vyvinula pozd¢ji. Slouzi k harmonizaci osobnosti —
co je ztuhl¢, rozhybava, co je blativé, zpevituje. Napomahd orientaci v prostoru,
K propojovani pravé a levé mozkové hemisféry, k zlepSeni obratnosti, procvic¢eni
hrubé motoriky, ktera nasledné ovliviluje jemnou motoriku, u¢i naslouchdni. Ti,
ktefi ji vyzkouseli, vidéli, Ze je to také jakasi fyzicka geometrie. Tieti formou je
léCebna eurytmie, které se pouziva terapeuticky pod vedenim studované¢ho
terapeuta. Ve Skolnim roce 2017/2018 se tento typ eurytmie v nasi Skole nové zavadi
— individualné, podle potieb konkrétnich zakt, ve spolupraci s rodici.

Eurytmie by se také dala popsat jako néco mezi tancem a harmonizacnim cvicenim
s duchovné moralnim podtextem za doprovodu feci a hudby.

Vice viz http://www.eurytmie.cz/

Formy

Forma je pfesn¢ dany tvar, obrazec, ktery se kresli nejcastéji jednim tahem. Muze
obsahovat rovné i oblé ¢ary a byt rtizné slozita. Kresli se riznymi sméry, pravou
rukou, levou i obéma rukama, coz podporuje spolupraci obou mozkovych hemisfér.
Predmét Kresleni forem slouzi na 1. stupni také k nacviku obratnosti a uvolnéni
détské ruky, coz je nutné dale k vyuce psani. Tato cviceni se dé€laji 1 v 1. tfid¢€ na
vSech Skolach, jen se jim nefikd formy a slouzi k t€ém samym uceltim.

vvvvvv

kompozici, osovou Symetrii, geometrickou pfedstavivost, pravolevou orientaci
I estetické citéni.



Sedmileti

Waldorfska pedagogika pracuje s pojmem sedmileti. Kazdé sedmileti ma sva
specifika jak v duSevnim, tak ve fyzickém vyvoji, kterd jsou uciteli zohlednovana.
Jednotliva obdobi si tim padem zadaji rozvinuti konkrétnich oblasti.

V prvnim sedmileti, odpovidajicim ptedskolnimu véku, déti zazivaji, ze svét je
dobry a déti se uci predevsim napodobou.

Druhé sedmileti, jez pocitame od zacatku zakladni Skoly zhruba do puberty, dava
zazit Skolnim détem, ze svét je krasny. Umoziuje jim probudit vlastni aktivitu
a touhu znovuobjevit vSechny ptirodni a svétove zakonitosti.

Treti sedmileti formuje individualitu dospivajicich a utvaii jejich aktivni postoj
k Zivotu. Zaroven zjist'uji, ze svét je pravdivy. Tato faze zacéina jiz koncem zakladni
Skoly a pokracuje piedevsim na stfednim stupni.




“Zivotni sila je konednym cilem této $koly,

nikoliv obsahy vzdélavani a kvalifikace.”

NASE DET]

Jako rodiCe jsme si védomi, ze Skolni znalosti jsou pro Zivot dilezité, avSak ne
jediné podstatné. Vzdélani mize nasSim détem napomoci ziskat dobré zaméstnani
s dobrym platem, se kterym jde ruku v ruce hmotné zajisténi a luxusni pozitky.
Nicméné lidsky vyvoj je proménlivy 1 Zivot je proménlivy a pfinasi rozlicné krizové
situace (napf. ztrata zaméstnani, ekonomické krize, partnerské problémy, nemoc
¢lent rodiny atd.). Ke zvladani takovych situaci nepomiize vzd€lani, ale docela jiné
empatie, ochota ucit se novym vécem, moralni vlastnosti, flexibilita, schopnost
tymové prace, pevna viile, trpélivost, kritické mysleni, schopnost odlisit dilezité od
nepodstatného).

Zivotni dovednosti tedy nejsou v opozici se Skolnimi védomosti a waldorfska Skola
se riznymi zpusoby snazi o rozvijeni obou téchto oblasti.

Waldorfska Skola byla postavena k podpofe zdravého vyvoje vSech déti.

Skladba déti ve waldorfskych tridach je zcela srovnatelna s ostatnimi Skolami. To,
zZe tento typ pedagogiky ptisobi 1€Civeé na déti s riznymi poruchami, je pravdou. Jsou
u nas tedy déti z rodin védome¢ volicich waldorfskou pedagogiku i ty, které prijdou
na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo piijdou z riznych divodi
z jin¢ Skoly v pribéhu Skolni dochazky. Je ale dulezité, aby rodice védéli, co je to
waldorfska pedagogika, co obnasi, a aby s ni byli v souladu. Tim se vyhnou
moznému zklamani zapfi¢inénému mylnymi predstavami o fungovani waldorfské
Skoly.

Jako jakakoliv jind Skola musi 1 waldorfské Skoly naplnit Ramcovy vzdélavaci
program (RVP). RVP je zavazny dokument MSMT platny pro vsechny zakladni
skoly jakéhokoli typu. RVP i jiné parametry chodi pravidelné kontrolovat Ceska
Skolni inspekce, jejiz zpravy jsou volné dostupné. Zalezi pak pouze na typu Skoly,
jak je ucivo rozvrzeno. Kazda $kola si vytvaii sviij Skolni vzdé&lavaci program
(SVP), ktery je na vyzadani k dispozici u feditele $koly.



PRINCIPY WALDORFSKE PEDAGOGIKY

 stézejni zasadou je rozvrzeni uciva s ohledem na celostni vyvoj lidské bytosti,
zohlednéni individuality kazdého jednotlivce 1 aktualni situace tfidy jako
celku

» uceni v souvislostech prostiednictvim vyuky v epochéach

 dlraz na vlastni prozitek a zkuSenost — véci si osahat, tedy tak, jak to
zname jiz ze 17. stoleti od Komenského (ale malokdo to skuteéné déla)

» prace s rytmem — ucivo se tim dostdva nejen do hlavy, ale 1 do téla, ¢imz
se vice upeviuje

» podpora spoluprace namisto soutézivosti (soutéz bavi pouze vitéze),
socialni vychova jednotlivce v kontextu tfidniho spolecenstvi)

» slovni hodnoceni a vSestranny rozvoj
vSechny predméty maji rovnocenné postaveni a ucivo je organizovano tak,
aby rovnomérné rozvijelo nejen hlavu (mysleni), ale i ruce (vuli) a srdce
(citéni)

ORGANIZACE VYUKY

Metody prace waldorfskych ucitelti vychazeji z vyvojovych zékonitosti jednotlivych
sedmileti a u¢ivo zakladnich pfedmétl (napt. ¢eskeho jazyka, matematiky, déjepisu,
fyziky a dal§ich podle roéniki) se realizuje v epochach. Cesky jazyk a matematika
jsou navic pravideln¢ vyucovany jeSté¢ v procvicovacich hodinach kazdy tyden
mimo epochu.

Koncentrované uceni v epochach umoznuje probrat latku mnohem intenzivnéji,
ponofit se do tématu, prozivat ho ur¢itou dobu a pochopit tak jeho podstatu, a to
I V mezipiedmétovych souvislostech.

Epocha piedstavuje prvni ¢ast dne o délce 120 minut, a je tvofena ¢asti rytmickou
(hra na flétnu; rytmizace tikadel, basni, pisni; pohyb; motoricka cvi€eni atd.), hlavni
vyucovaci (uCebni latka) a vypravéei. Vypravéni piibéht je neopominutelnou
soucasti vyucovani viibec. Rytmickd a vyuc€ovaci Cinnost posiluje u déti mysleni
a vili a vypravéni se hluboce dotyka jejich citéni.

V prvni tfidé se vypravéji pohddky, aby détem poméahaly upeviiovat diivéru v Zivot
a uvédomit si silu dobra a zla. Ve druh¢ tfid€ jsou to pfib&hy zvitat z bajek a legendy
o svétcich. Ve teti tiidé uslysi déti piibéhy ze Starého zakona. Ctvrtou t¥idou zazni
staré germanské myty a staré povesti Ceské. Pata tfida déti okouzli prib&hy
starovekych civilizaci s dirazem na antické Recko a jeho Odysseu. Starofimské
a rytitské ptibéhy stredoveku patii do Sesté tfidy. Daleké obzory pfed détmi sedmé
tridy otvird vypravéni na téma zamoiskych objevli. A osma a devata tfida
povzbuzuji jejich pfirozenou touhu po smysluplné seberealizaci ¢tenim Zivotopist
vyznamnych historickych osobnosti a vyjimecnych lidi.



Epochové predméty:

l. stupen: Cesky jazyk a literatura, Matematika, Clovék a svét (Remesla, Ze
zrna chléb, Stavba domu, Nauka o ¢lovéku a zvitfatech, Nauka o rostlinach,
Staré kultury lidstva, mapy, orientace v prostoru, Ceska republika), Kresleni
forem.

.  stupen: Cesky jazyk a literatura, Matematika, Dé&jepis, Fyzika, Chemie,
Biologie, Zemépis, D&jiny uméni

Na druhém stupni je kladen velky diraz na vyuku pfirodnich véd. Pokus,

.....

popsat sledovani probihajicich déji. Sami, pfipadné 1 s ucitelem, vyvozuji vysvétleni
fyzikéalnich a chemickych zékonitosti. Fyzikalni 1 chemické vypocty jsou obsahem
vyuky ve vyssich ro¢nicich. Tento princip je pouzivan i v dalSich pfedmétech.

Ostatni pfedmety jsou vyucovany v 45 minutovych vyucovacich hodinach:

I. stupen: Némecky jazyk , Anglicky jazyk, Hudebni vychova, Pracovni
vyuc€ovani, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Eurytmie

Il. stupen: Némecky jazyk , Anglicky jazyk, Hudebni vychova, Pracovni
vyucovani, Dfevorezba, Kovotepectvi, Kresleni forem, Vytvarna vychova, Télesna
vychova, Eurytmie, Informatika

Psani a ¢teni



Vyuka cCteni a psani je rozlozena do prvnich tfi ro¢nikli. D&t se neuci tolik véci
nardz, maji cas na dozravani jemné motoriky. To v disledku vede mimo jiné
k mensim potizim s dysgrafii (specificka porucha psani).

Pocatek psani je doprovdzen v na$i Skole osobnim prozitkem a vztahem. Dé&ti
pismena vyvozuji z obrazi. To odpovida vyvojovym moznostem ditéte, které az do
deviti let mnohem lépe pfijima Zivé obrazy nez abstrakce (jiz hotové pismo). Kazdé
pismeno maji spojené¢ s malym piibéhem a obrazem, takze ho ulozi nejen do hlavy,
ale 1 do srdce a rytmickymi hrami 1 do koncetin. Tento zdanlivé zdlouhavy, avSak
podstatny proces vede k uloZeni kvality hlasek aZz do nitra kosti. Pro psani, ve
kterém se uzivd pohyb koncetiny, je vlastné tteba ptipravit celého clov€ka. Proto se
postupné z velkych kreslenych forem, ptechazi k tiskacimu pismu (obvykle
psanému voskem nebo kiidou), k pismeniim malé tiskaci abecedy a teprve ve treti
tiidé prichazi psaci pismo. Formy psaciho pisma (peClivé pfipravené pii vyuce
forem a postupnym zjemnovanim motoriky) tak déti velmi rychle zvladnou.
Postupné jsou déti schopné z pismen sklddat slova a naopak pozndvat pismena
a slova v textu. Co zapisi, dokazi ptecist a to je prvni krok pii vyu€ovani Cteni.
Dalsim z vyznamnych prozitkii pti vyuce ¢teni je darovani Citanky vlastnoru¢né
psané rodici jako velké prekvapeni.

Cteni je pak v pojeti waldorfské metody znovudobyvanim toho, co dit¢ diive
poznalo celym télem. A prvni knihou, kterou si déti samy piectou, je pravé Citanka
od rodict.

Epochové seSity

Déti nepouzivaji klasické tist€né ucebnice. V epochach pouzivaji tzv. epochové
seSity, do kterych si samy kresli a zapisuji u¢ivo. Tim si vytvori vlastni ucebnici
k danému predmétu. K vlastnoruéné napsané a namalované ,,ucebnici® maji déti
vztah. Epochové sesity 1épe vyhovuji dynamickému a mezipfedmétovému propojeni
vyuky. K rozSifovani poznatkii pouzivaji (ve vysSich rocnicich) encyklopedie,
atlasy, sbirky tlloh (v matematice), odborn¢ ¢lanky a dalsi literaturu.

Remesla a pracovni &innosti

V pribéhu devitileté Skolni dochazky se déti setkaji s rozmanitymi rukodélnymi
¢innostmi. Zpracovavaji rizné druhy piirodnich materialt, které jsou ptijemné

a ekologické, a tedy bezpecné (vinu, plst, latky, papir, v€eli vosk, hlinu, dievo,
méd’). Zaroven se ve vySSich rocnicich uci zachazet s ostrymi nastroji, uvédomit si
jejich silu, ziskat k nim respekt. Tim cvi¢i své motorické schopnosti a nejen, Ze se
stavaji stale zruénéjSimi, ale zaroven posiluji svou trpélivost a vytrvalost vedouci ke
zdarnému dokonceni dila. Vili dnes maji mnohé déti velmi oslabenou. Pii prvnim
neuspéchu odkladaji praci, kterda jim pfijde sloZitd nebo je jenom nebavi.
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Ve wadorfské Skole jsou vedeny k tomu, Ze proces tvofeni je diilezit¢jSi nez
vysledek. Ale kdyZz dosahnou uspokojivého vysledku, motivuje je to k dalsi praci.

Umélecké Cinnosti

Hudba, divadlo, eurytmie, vytvarné Cinnosti — nejedna se o samostatné piredméty,
tyto ¢innosti jsou soucasti 1 pfedmétii ostatnich. NeslouZi jen k rozvijeni estetické
stranky, ale podporuji 1 dalsi stranky osobnosti: rozumovou, emociondlni a socidlni.

Pro tyto oblasti zaroven plati, Ze hbité prsty souvisi s hbitym mySlenim. Prace
rukama podporuje rozvoj a spolupraci mozkovych hemisfér, a tim pfiznivé ovliviiuji
racionalni ¢ast mysleni.

Rytmus

Rytmus je jednim ze zékladnich slov ve waldorfské kole. Rika se, Ze rytmus
nahrazuje silu. Dava vSemu déni fad, fad dava jistotu. A v tomto rytmu, fadu, jistoté
se potom muiZe odehravat ona svoboda zminiovana v nazvu Skoly. Je to tedy naprosty
opak ¢asto zminované obavy z jakési anarchie a zdivoceni déti.

Hlavni vyuCovani ma sviij pravidelny rytmus — pozdrav a pripoveéd’, hudebné-
rytmickou cCast, vyukovou cCinnost, zapis do sesitl, vypravéni. V prabéhu dne se
sttidaji dynamickeé a klidové Cinnosti. Toto stfidani pomaha udrzet u déti soustredéni
a zadroven maji moznost si vydechnout. Stejné jako denni rytmus opakuje se 1 rytmus
tydenni, pouze se proméiuji epochy.

Kazdy druhy mésic se odehrava “mésicni slavnost”, kdy si déti z rliznych ro¢niki
ukazuji, ¢emu se zrovna vénuji. Rytmus roku je dan naSimi tradi¢nimi svatky —
Michaelska slavnost, Martinské slavnost, Advent a Vanoce, Tt1 kralové, Masopust,
Vynaseni Morany, Velikonoce, Letnice. Nékteré slavnosti se slavi pouze ve Skole,
jiné probihaji za Gcasti a pomoci rodicli. Na vSechny se vSak déti spolecné chystaji,
zpivaji tematické pisné, kresli, vyrabé&ji, zkratka prozivaji celym télem.
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Jazyky

Vyuka cizich jazykd ma na waldorfské Skole, stejné jako vyuka ostatnich predméta,
sva specifika. Cizi jazyky se vyucuji jiz od prvni tfidy. Vyucuji se dva cizi jazyky,
v1. a 2. tfidé zpravidla po dvou hodinach tydng, od 3. tfidy je hlavni jazyk
vyu€ovan tf1 hodiny a druhy jazyk dvé hodiny tydné.

V nasi Skole se vyucuje némcina, kterd je hlavnim jazykem, a anglictina.

Ve vyuce ciziho jazyka jde predevSim o to, seznamit déti s ,,duchem® jazyka.
Podstatné je jazyk slyset, citit, vnimat. Vnimat, Ze je jiny, nez na$ mateisky jazyk.
Jinak zni, ma jinou strukturu. Proto se déti v prvnich ro¢nicich u¢i zejména
basnicky, pisnicky, tikadla, jazykolamy. Ucivo je v pocatku hodné vazané na
skupinu a na situaci, proto kdyz se doma zeptate svého prviiaka nebo druhaka, jak se
fekne némecky ,,jablko*, moZzna vam to nefekne, coz ale neznamena, ze to nevi. Déti
st slovicka osvojuji v kontextu a to, ze si zpo€atku vybavi pojmy z ciziho jazyka
pouze v prosttedi, ve kterém se ho uci, je pfirozene. D¢t také spiSe nez jednotliva
slovicka zpocatku znaji a pouzivaji celé¢ vazby. Seznamuji se s vécmi, které je
obklopuji a které souviseji s jejich kazdodennim Zivotem. Tematické celky jsou
napt.: barvy, Casti téla, prostorova a Casova orientace, pocitani, vybaveni ttidy,
rodina, domov apod.

Jak uz bylo naznaeno, nejde o to, aby déti hned umély spoustu jednotlivych
slovicek bez kontextu. Jde o to, aby jazyk ,nasaly* a ,,ohmataly* si ho. Proto
v hodin€ jazyk pouzival co nejvice (idedln¢ neustale) a mél spradvnou vyslovnost.
Mluvit ¢esky v hodinach ciziho jazyka by mél pouze tehdy, kdyz vysvétluje
gramatiku nebo fesi-li kazensky problém.

V prvnich tfech letech vyuka probiha audiovizualng. Cist a psat za¢inaji Zaci
castecné ve 3. tiid¢, systematicky piSou az od 4. tfidy, nebot’ je dilezité, aby si
osvojili ¢teni a psani nejprve v matefském jazyce. S védomou vyukou gramatiky se
za¢ina od 4. t¥idy. Zaci piijimaji gramatickou strukturu jazyka bezd&né jiz od
pocatku. Od 4. tfidy dochazi k jakémusi tfidéni, objevovani systému, pravidel,
pifi¢emz se 7aci sami snazi objevit gramatickd pravidla konkrétnich jevi. Pak je
spole¢né formuluji, zapisi a procvicuji.

I jazykova vyuka tematicky navazuje na hlavni vyucovani, zohlednuji se svatky,
také ro¢ni obdobi, coZ nereflektuji ucebnice vydavané v ucelenych fadach. To vSak
neznamena, ze se ucebnice pii vyuce jazyka nepouzivaji. Ucitelé maji k dispozici
rizne vyukove materialy, z nichz Cerpaji a vytvareji pro Zaky pracovni listy. Kromé
toho si Zaci vytvareji své vlastni vyukoveé materialy (seSit s probiranymi tématy
a gramatikou, slovnicek, procvicovaci sesit).
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PocditaCe a informatika

Ve skole se ma dité nejprve seznamit s principy fungovani pocitace, zjistit, Ze ma
soudastky, co je to program, jak se da vypnout a k ¢emu se da pouZit. Ze neumi nic,
co do n& Cloveék predem nevlozil. Pak teprve mlze zalit pocita¢ pouzivat jako
nastroj k vykonani prace. V ramci Skolnich osnov je ve waldorfské &asti Skoly
zatazena vyuka vypocetni techniky do 9. tfidy. V té dob¢ je jiz dité¢ schopno
mentalné tyto zalezitosti uchopit v souvislostech. Pocita¢ je jako soustruh nebo auto
— prostiedek k praci, nikoliv sdm smysl prace. Prostfedek k ziskdvani informaci, ke
komunikaci, ale obsah komunikace jiz museji naplnit samy. UCi se vytvofit si
zdravy postoj k modernim technologiim, rozliSovat a vyuzivat hodnotu informaci, se
kterymi jsou denné konfrontovany a zpracovavat je ptiméfenym zptisobem. VéEtSinu
véci, které déti na pocitaci vytvareji, umi predem vytvofit 1 vlastnima rukama
(jidelni listek, plakat, zpévnik...).

Jiz dfive se vSak déti seznamuji s vyvojem informacnich technologii a pfenosu
informaci vibec, naptiklad v ramci pfedndsky ¢i prace S informacnimi zdroji pii
zpracovani samostatnych praci a referati. Uc¢i se vytvofit si zdravy postoj
k modernim technologiim, rozliSovat a vyuzivat informacni hodnotu informaci, se
kterymi jsou denné konfrontovany a zpracovavat je priméfenym zpusobem.
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Hodnoceni

Ve waldorfské Skole se hodnoti zasadné slovné. Nemysli se tim slovni ekvivalent
znamek ,,vyborné*, ,,chvalitebné*, atd. Hodnoti se konkrétni znalost, dovednost,
pokrok, socialni vztahy. Napf. ,,...chvalim za pravidelné a peclivé provedené
obloucky..., ... Skoda, diktat se ti moc nepovedl, ale je vidét, Ze chyby d€las hlavné
Z nepozornosti ..., ... chvalim domaéci pfipravu ..., ...vyjmenovana slova 4 chyby,
zdafila prace...” Slovni hodnoceni tedy hodnoti ptedevsim to, co dit¢ umi, kdezto
znamka dava prvotné najevo, Ze dité néco neumi. V 8. a 9. tfid¢ jsou déti hodnoceny
i znamkami. Je to z d@ivodu pfechodu na SS.

VysvédCeni je pochopitelné spiSe slohovy tutvar, ale rodi¢ ma detailni a komplexni
piehled o pokrocich a nedostatcich v probiraném ucivu a dalSich dovednostech.
Stejné je pristupovano k chovani a fungovani ditéte v kolektivu.

Absence znamek muze svadet k dojmu, Ze na waldorfské Skole nelze ,,propadnout®.
Pro opakovani ro¢niku vSak plati to samé, co na ostatnich zakladnich Skolach: dité
muize opakovat ro¢nik pouze jednou na prvnim stupni a jednou na druhém. Pokud
ucitelé vyhodnoti okolnosti jako nevhodné pro postup Zaka do dalSiho roc¢niku,
nechaji ho ro¢nik opakovat a znamky k tomu nepotfebuji. Stejné jako na jinych
Skolach dochazi k této situaci spiSe vyjimecne. Opakovani rocniku neni trest, spiSe
jina Sance v jiném kolektivu.

) »A IETER Jesl buge zitra
Plet Tak ano, nékam as)

fNexky,

ko,

RO AIE ne moc daleko, Fekl mrawne:
: ,f‘\ﬁlﬂimi stromy, Lam by slon neprode
. ne, o b‘y Ml mrave nsac moc price
U Pri kraji lesa.
BIEPSidme rychieji, at mam trochu

Ltohie je ndjaka cndzel
& taw, jako malé ditat .
ase prosit: Ne tak rychie, ne tak |
o bah vydrieat
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WALDORFSKA PEDAGOGIKA A MEDIA

Waldorfska pedagogika pristupuje k mediim stejné jako K ostatnim jevim svéta,
0 kterych uci: snazi se, aby o nich Zaci ziskali co nejvnitingjSi zazitek (tj. nejen
rozumovy) a zarovenl byli co nejvice aktivnimi Ciniteli. Odhaluje zaklim podstatu
médii a pfistroja, které je zprostiedkovavaji. Zaroven vSak je uci nejen pfistroje
ovladat (a stavat se tak konzumenty medialniho obsahu), ale zeyména byt samotnymi
tviirci: Zaci tvoii rozhlasové potady, filmy, programuji.

Zésadni — stejné jako ve vSech ostatnich ptipadech, je spravné nacasovani této vyuky,
tak aby odpovidala celkovému vyvoji zdka. Proto waldorfskd pedagogika zatazuje
medialni vychovu do doby, kdy jsou v zZacich dostate¢né siln€¢ rozvinuty sily
racionalniho a kritického mysleni, tedy az po ndstupu puberty. Velka ¢ast medialni
vychovy, jak byla vySe nacrtnuta, se tak odehrava na stfrednim vzdélavacim stupni.

Pokud jde o konzumaci medii (hrani pocitacovych her, sledovani videopotadii na
internetu/pocitacich/ tablet/TV, apod.) détmi, zejména pak ptfedSkolnimi a zéky
zakladni Skoly, zastava waldorfska pedagogika pevné nazor, ze jde, z hlediska
zdravého vyvoje ditéte, obecné o Skodlivy jev. Tento nizor sni sdili stale vice
odbornikli a odbornych asociaci, ale 1 ta Cast Siroké vefejnosti, které bez predsudkl
vnima zmény, kterymi prochdzi naSe spolecnost v poslednich letech.

Vystavovani déti médiim ma jediny zasadni ptinos, kterym je ziskani ,,volného* Casu
pro rodice. Na vlastni déti maji média v souhrnu negativni vliv. Nejde jen o extrémni,
nikoli vSak az tak neobvyklé, jevy jako je ziskani zavislosti na pocitaCovych hrach,
nebezpeci vSeho druhu ¢ihajici na internetu, ale o negativni vliv konzumace médii na
kazdé dité, které je jim vystavovano.

Jde jak o dopady na fyzické (riziko obezity, zrakové problémy, nedostatek podnéth
pro rozvoj jemn¢ a hrubé motoriky), tak psychické zdravi (riziko emocialni
oploSténosti, potlaceni rozvoje vile, kreativity, socidlnich dovednosti), ale i o to, ze
dit¢ konzumaci médii nenavratn¢ ztraci drahocenny cas, ktery v této dobé mélo
vénovat rozvoji svych sil, schopnosti a dovednosti.

Waldorfsti, stejné jako vSichni ostatni, pedagogové pii své praci zietelné na détech
pozndvaji ty, na které plisobi negativni vliv médii, a ty, ktera mu vystavovéana nejsou.
S nezasazenymi détmi lze pak vyrazné Iépe a radostnéji pracovat.

Zivotni styl ditdte celkové, a i ve vztahu k médiim, ma pIné ve svych rukou rodic,
nikoli zak. Waldorfska Skola ocekava, ze rodice jejich zakt, stejné jako v jinych
oblastech, budou respektovat i vySe popsany pohled na média a jejich konzumaci
a budou se snazit vliv medii na zaky minimalizovat. Pro pfedSkolni déti je idedlni
absolutni medidlni abstinence. Zavadéni médii do zivota Skolakd by mélo byt opatrné
a postupné, zejména pokud jde o uvedeni do svéta pocitacovych her, vystavovani
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obsahlim, které nejsou vhodné jejich véku (filmy, zpravodajstvi apod.), uvoliiovani
pfistupu na internet (zejména pak povoleni neomezeného pfistupu na internet, ke
kterému by mélo dojit v co nejvyssim véku).

Zéakladni §kola Dédina obsahuje jak waldorfské, tak klasické tiidy. Skolni fad (stav
v roce 2017/18) jest€ umoznuje, pokud tak jsou nastavena ttidni pravidla, pouZzivani
mobilid béhem prestavek. Nicméné waldorfske tfidy jednoznaéné preferuji maximalni
odklad pofizovani telefoni zakim, a to jak ,hloupych telefoni, tak zejména
,chytrych®, a zakaz jejich pouzivani bez svoleni pedagoga na ptd¢ Skoly a béhem
Skolnich akci.
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DUCHOVNI STRANKA

Waldorfsti ucitelé usiluji o vychovu svobodnych lidi, nevstépuji jim tedy urcity
sveétovy nazor. Jde jim o rozvinuti vloh déti do t€ miry, aby byly v dospélosti schopné
vlastni orientace a vlastniho Gsudku. K tomu jesté mimo obvyklych pedagogickych,
psychologickych, sociologickych znalosti pouzivaji znalosti o celistvé bytosti
Clovéka vychazejici z antroposofie.

Tak, jako evropska kultura stoji na tfech pilifich — na kiestanstvi, judaismu a antice,
tak z nich vychazi i waldorfska pedagogika. Ackoliv uéitelé s urcitymi duchovnimi
principy pracuji, détem nejsou vst€povany zadné konkrétni nabozenské predstavy
Ve vyuce se pouzivaji motivy béZn€ zndmé z nasi kulturni tradice. Ve tfid¢ ostatné
nevisi ani portrét prezidenta ani kiiz.

NASI RODICE

Vztahy mezi rodici a uciteli jsou v nasi Skole mnohem osobngjsi. Ovéfili jsme si, Ze
otevien¢ vztahy mezi rodi¢i a uciteli, uméni komunikace a snaha o vzajemne
pochopeni je to, co bychom méli péstovat a mit stdle na paméti. 1 to je jeden
Z ditvodli, pro¢ jsou tfidni schiizky castéji. Jako v kazdém spoleCenstvi se obcas
n¢jaka potiz objevi, neni jich vS§ak mnoho. Pokud se vyskytnou komplikace, ktere
neni mozné vyfeSit standardnimi cestami, je mozné pouzit Kruhu davéry (vice
informaci o ném naleznete na http://www.waldorfdedina.cz/nase-skola/kruh-duvery/).

Prace

Ve waldorfské Skole se porada spousta akci, které sice nejsou vétsSinou v dobé vyuky,
piesto s ni uzce souvisi. Slavnosti, jarmarky apod. souvisi s rytmem roku (viz heslo
rytmus). Nékteré z téchto aktivit, které se odehravaji béhem vyucovani, jsou pouze
Vv rezii Skoly, jine, které jsou pro Sirs$i 1 mimoskolni vefejnost vyZaduji spolupraci nas
rodict. Kazdy pfispiva podle svych moznosti a schopnosti. Bereme to tak, ze
vynakladame energii pro naSe déti, mame pftilezitost k neformalnimu setkdni
a poznani jak ostatnich rodici, tak ucitela. Leckdo si pfitom vyzkousi a nauci se néco
nového. Také jsme si védomi toho, ze waldorfsky ucitel ma ,,naloZzeno* jesté vice,
nez ostatni ucitelé. Tim, Ze si rodie rozprostfou ostatni nutnou praci mezi sebe,
nechavaji uciteli klid na odbornou pedagogickou praci s naSimi détmi. Timto vznika
Ziveé spolecenstvi, coz povazujeme za prave bohatstvi waldorfské skoly. V kazdé tride
jsou pochopitelné zastoupeni rodice aktivnéj$i i pasivnéjsi, ti zcela novi s témi
zkusenéjsimi apod. Umime si navzajem pomoci, ¢i poradit, nékteti pomohou ve
Skole, jini vytvoii néco v klidu svého domova, jini mohou pomoci finan¢né, jini daji
k dispozici své profesni dovednosti — a ono to nakonec vzdycky klapne.
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Organizace akci

Ruzné tfidy maji na starosti organizaci riznych slavnosti a akci behu roku. V nizsich
tiidach je velkd Cast prace jeSté na rodiCich, ve vySSich ¢im dal vice prechazi na
zaky. 1. tfida organizuje Michaelskou slavnost pro svoji tfidu, 2. tfida Michaelskou
slavnost pro svoji tiidu a Adventni slavnost pro 1.-3. tfidu, 3. tfida ma na starosti
Adventni a Velikono¢ni jarmark a Letnicni slavnost pro 1.-3. tfidu (ve spolupraci
s niz§imi rocniky). Rodi¢e také pomdhaji v projektu ,,Stavba domu* a ,Ze zrna
chleb®, ktery se protdhne az do 4. tfidy, 5. tfida se vénuje Olympijskym hram,
6. tfida pofadd v souvislosti s epochou déjepisu stiedovékou slavnost na Tocniku,
8. tfida nacvicuje divadelni pfedstaveni, 9. tfida zpravidla potfada ples (neni
kazdoro¢ng).

TFidni schizky

Ttidni schlizky probihaji pravidelné podle potieb ttidy piiblizné jednou za mésic.
Neslouzi k tomu, aby se detailné rozebiral prospéch jednotlivych zakd (na to jsou
individuélni konzultace), ale aby rodi¢e védéli, co maji déti v uplynulém obdobi za
sebou, co je Ceka, jaka je atmosféra ve tfid¢, co je potfeba zorganizovat. SlouZi
K podpofe a interakci mezi rodi¢i i uéitelem, k vyméné zkuSenosti. Ucitel také
piiblizuje teoretické zakulisi prace ve tfidé — drobny vhled do waldorfské
pedagogiky. Nékteré véci si tak mohou rodi¢e vyzkousSet na vlastni kuzi, ruce,
nohy...

Kazdy nékdy zacinal

Urcita nejistota nékterych rodicli, zda ve vSech téch novinkdch mezi témi
ostfilenymi obstoji, neni viibec nutna. Ona ,,ostfilenost” nepfiisla zc€istajasna, byli
jsme na tom podobné, jen tieba o pét ¢i deset let diive. Je predevSim vysledkem
ochoty ke sdileni, budovani vztahi a sbirani zkuSenosti. Pokud mé nékdo vice nez
dvé déti, logicky stravi v blizkosti §koly pomérné dost Casu — tyka si s nékterymi
uciteli, na kazdé slavnosti se podili nékolikrat, vymysli zlepSovaky apod. Véite, ze
pravé tito rodi¢e jsou ti, ktefi vam radi podaji pomocnou ruku, budete-li ji
potiebovat.

Vzdélavani rodicu

Pokud maji rodi¢e zajem, maji pomérné bohatou Skalu moznosti ziskat hlubsi vhled
nejenom do waldorfské pedagogiky, ale 1 do témat souvisejicich s vyvojem ditéte ¢i
antroposofického pohledu na svét. Skola potadd dny otevienych dvefi s moznosti
ucasti ve vyuce, rizné piednasky ¢i seminafe s rozlicnym zaméfenim. Napf.
piipravenost pfedskoldka, co nas ve waldorfské Skole ¢ekd, informacni technologie,
puberta, rubikon nebo rizna dalsi témata. DalSi prednaSky a seminafe
s odpovidajicim obsahem jsou potfadany napt. ve waldorfské Skole v Jinonicich,
Vv Obci kiestanti, matefské Skole Dusikova na Petfindch ¢i v prostorach

anthroposofické spole¢nosti v Bievnové. Skola disponuje malou rodi¢ovskou
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knihovnou, dalsi literaturu je mozné si vypujcit v odborné knihovné v mateiskeé
Skole Dusikova na Petiinach ¢i v siti vefejnych knihoven.

Spolek rodi¢u Waldorfska aktivita, z.s. (WA)

Spolek rodich Waldorfskd aktivita vznikl jako sdruzeni rodi¢t zakt waldorfskych
téid ZS Dédina. Jeho cilem je viestranné podporovat chod $koly a dat této podpote
formalni rdmec. Z pravniho hlediska se jednd o zapsany spolek fizeny valnou
hromadou svych &lend a v mezidobi volenou vykonnou radou. Clenem WA se stava
minimalné jeden z rodic¢l zaka Skoly. Ve skuteCnosti je zakladem spoleCenstvi
rodici, ktefi jsou odhodlani ve své waldorfské Skole pomoci vytvéret, organizovat,
rozvijet a zlepSovat Skolni Zivot.

Jako kaZdou jinou spolecenskou Cinnost, je tieba i spole€nou snahu koordinovat -
stanovovat spolecné cile, pldnovat a organizovat se. K tomu slouzi pravidelné
schlizky (1x mésicné) téch, ktefi chtéji spolurozhodovat, kam napfit sily. Na téchto
schlizkadch neplati formdlni funkce, ale jediné pravidlo: vSichni, kdo maji z4jem,
se mohou schlizi za¢astiiovat a na nich rozhodovat, at’ uz jsou jmenovanymi ¢leny
vykonné rady nebo ne. Kazdy hlas a predev§im dobrd viille a schopnost realné
¢innosti jsou hybnou silou WA.

Vice informaci je moZné nalézt na webovych strankach WA :
http://www.waldorfdedina.cz/waldorfska-aktivita/

Na zaveér

“Waldorfskd $Rola se neptd v proni fadé na to, co by vSechny déti mély zndt a umét v 1., 2. nebo
5. t7idé podle abstraktnich predpisi, ale predevsim se ptd na to, co se ve Rterém obdobi v détech
rozviji a co je nutné v nich podporit. Skolni vzdélavini chapou waldorfské skoly jako vyvojovou
pomoc, jako podporu vyvoje.”

Tomds Z.arazil

Prof. PhDr. Tomas ZdraZil je docentem Svobodné vysoké $koly pro waldorfskou pedagogiku ve
Stuttgartu a dfive byl dlouholetym uCitelem Waldorfské skoly v Semilech
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ANTHROPOSOFICKE OKENKO

Z teCtiny: anthropos = Cloveék a sofia = moudrost.

Ve srovnani s antropologii, ktera je Cisté fyzickou naukou o c¢lovéku, znamena
anthroposofie védéni o cloveéku, které je prostoupeno duchem. Steiner pochopil
a zprostiedkoval vnimani ¢lovéka jako trojclenné bytosti s télem, dusi a duchem.
To je jeden z jeho velkych piispévki k tomu, aby clov€k noveé porozumél sam sobé.

Dnes je antroposofickd filozofie prakticky vyuzivana ve waldorfskych Skolach, pti
alternativnim zpusobu hospodareni (biodynamickém zeméd¢lstvi), v antroposofické
medicing, architektufe a v etickém bankovnictvi (socialni alternativa bankovnich
pujcek a investic).

Rudolf Steiner

*27.2.1861 - 1 30. 3. 1925,
rakousky filozof, zakladatel antroposofie.

Steiner nejprve studoval na Vysoké Skole technické ve Vidni. Hlavnimi obory byly
matematika, ptirodopis, chemie, fyzika. Potfeba ujasnit si vztah mezi nitrem
a vn¢jSkem, duchem a ptirodou ho stale vice privadéla k filosofii, jejiz prednasky
navs$tévoval na videnské université.

Na zaklad¢ hlubokych védomosti z mnoha riznych obortt ve spojeni s filosofii
a vlastnimi duchovnimi zkuSenostmi vytvofil Steiner duchovni védu, nazvanou
pozdéji anthroposofie. Jeji predstaveni svétu a jeji Sifeni vyzadovalo rozsdhlou
pirednaSkovou Cinnost. Steiner piednaSel pro vefejnost 1 pro piislusniky hnuti, které
kolem né&ho vznikalo ve vSech velkych méstech Némecka a stale Castéji
I V zahranici: ve Francii, §V3’1carsku, Holandsku, Skandinavii, Rakousku, Anglii atd.
Na zdklad¢ pfibyvajicich zkuSenosti daval Steiner také stdle vice impulzi pro
praktické vyuzivani svych duchovédnych poznatka. Pozdéji zalozil Antroposofickou
spoleCnost, ktera ma své mezinarodni sidlo, tzv. Goetheanum v Dornachu
ve Svycarsku.

Zdroj a dalsi informace: http://www.anthroposof.cz
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